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REKREACIOS PINGPONG SPORTNAP / HORGOS

“Digitalis kompetenciak beépitése a fogyatékos és szabadidds asztaliteniszez6k
sportjaba” c. projekt

2024. januar 26-an, 17.00 6rai kezdéssel kerllt sor a Digipingpong projekt Rekreacios
Pingpong Sportnap elnevezésli rendezvényére a horgosi Asztalitenisz Klubban. Az
eseményen a hazi gazda horgosi klub tagjai, edz6i, 25 érdeklédé és a média képviselbi vettek
részt.

A megjelenteket David Jozsef, a horgosi klub elndke kdszontotte.

Ezt kovetben elkezd6dott a Sportnap programja. Az elsé részben 2 edzé iranyitasaval sportagi
alaptechnikdk bemutatdsa, gyakorlasa folyt csoportosan és egyénre szabva is. A masodik
részben az asztalitenisz bemutatasaval folytatdédott a program a horgosi klub jatékosainak
kézremikoddésével: verseny gyakorlatok, mérkézés szituacidk, villamtorna, és Ugyességi
versenyek segitségével.

A Sportnap befejezd része az esemény értékelése volt, illetve a résztvevéket megvendégeltik
egy vacsoraval horgosi a Vadaszhazban.

A média képviseldi altal feltett kérdésekre valaszolva David Jozsef elmondta, hogy ennek a
projektnek készdnhetéen sokkal népszerlibb lett a horgosi klub, népszeri lett maga a sport is.
Tobb gyermek kapcsolédott be a klub munkajaba, mar tébb mint 30 gyerekkel dolgozunk
egyutt. A projekt segitségével olyan tudast, olyan informacidkat szereztiink mas partnerektél,
példaul a szegediektél, zentaiaktdl, amelyek segitettek minket a munkaban, és olyan edzékkel
ismerkedtink meg, akik fejlesztették a gyerekek tudaséat. Rekecki Titusz, a klub egyik edzdje
elmonda, hogy az asztalitenisz nagyon népszeri lett Horgoson. A Digipingpong projekt altal
sikerllt még nagyobb lenduletet adni a klubnak, illetve nagyon sok baratot is szereztiink a
megvalositasaval. A legkisebbtél a legnagyobbig mindenki szamara elérheté nalunk ez a
sport, ami az egészseges életmaod részeként is beépithetdé mindennapjainkban.

A Rekreécios Sportnap egyik fontos célkitlizése volt, hogy az egész életen at tarté sportolas
fontossaganak hangsulyozasaval tamogassa az embereket sajat egészséges életmadjuk
kialakitasaban, illetve személyes fejl6déslket a sport terlletén.

A program elején és kdzben David Jozsef a horgosi klub elndke, Rekecki Titusz edzd, illetve
néhany résztvevd kuldon-kilon is nyilatkoztak tdbbek kézott a Pannon RTV, az Info TV, a
Magyar Sz6 napilap kikildott munkatarsainak.

Szeged, 2023. januar 29.

Marki Ernd projektmenedzser
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Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzd(k)
allaspontjat tukrozik, és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurépai Unidé vagy az Europai
Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az
Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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