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BESZAMOLO A SZABADIDOS SPORTNAP RENDEZVENYROL

“Digitalis kompetenciak beépitése a fogyatékos és szabadidds asztaliteniszez6k
sportjaba” c. projekt

Helyszin: Szeged, ATSK Asztalitenisz Terem (Budapesti krt. 5-7.)
Idépont: 2023.05.07. (vasarnap)

Regisztralt résztvevok: 26 fo

A megvalésitott program:
9-106ra Regisztracié és megnyitd

Marki Erné projekt menedzser kdszontotte a résztvevoket, beszélt a
Digipingpong projektrél, illetve ismertette a sportnap programijat.

10 — 12 6ra Sportagi bemutaté (Hangai Fléra Extra Ligas, és Gergely Péter NB2-es
jatékosok kdzremikodésével.)

Iranyitott edzésprogram 2 edzé iranyitasaval sportagi alaptechnikak
bemutatasa, gyakorlasa, csoportos, egyénre szabott, és adogatdgépes
feladatokon keresztul.

Lebonyolitas: kéredzés formaban / 4 x 20 perc

o 1. csoport/ 1-4. asztal - sportagi alaptechnikak gyakorlasa

o 2.csoport/ 5. asztal - sportagi alaptechnikak — soklabdas edzés
edzdvel
o 4.csoport/ 6. asztal - sportagi alaptechnikak — adogatogéppel
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12 — 13 6ra Ebédszunet

13 - 15 6ra Szabalyismeret — mérkézés szituacio / 15 perc

Egy asztalon, egy edzé iranyitasaval, 6 résztvevd jatszott 1-1 szettet,
amelyet Brunczvik Géza, képzett jatékvezetd vezetett folyamatos
szabalymagyarazattal kiegészitve / elméleti képzés

Verseny gyakorlatok: a résztvevéket 5 csoportba osztottuk, és 3
verseny feladatot kellett végrehajtani mindenkinek, amelyeket kulon-
kulon értékeltink.

e Villamtorna (11-es szettek, versenybiré iranyitasaval, helyszini
sorsolas, a résztvevék aktiv jatékvezetdi kozremikodésével)

e 1 perc és nyersz Ugyessegi verseny lebonyolitasa, csoportos
formaban, 3 feladat / 25 perc

e Villam kviz kérdések, csoportos formaban, 11 kérdés / 15 perc

Az eredmények alakulasat a résztvevék folyamatosan nyomon
kovethették a helyszini TV képerny6n keresztul.

Eredményhirdetés: a sportnap végen Marki Ernd értékelte a
résztvevék aktivitasat, teljesitményét. Minden résztvevé kapott
emléklapot, és batoritast arra vonatkozdan, hogy a hétkdznapok soran
is rendszeresen sportoljon, fejlessze magat, akar a Digipingpong
projekt tamogatasaval.

A sportnap kdzben Marki Erné projekt menedzser, és 3 résztvevé nyilatkozott a
Szeged TV kikuldoétt munkatarsanak.

Az Eurodpai Unio
tarsfinanszirozasaval



http://www.digipingpong.hu/

ERASMUS-SPORT-2021-SSC HEd dal
Pingpongy

DIGIPINGPONG

Asztalitenisz Sport Klub Szeged 6723 Szeged, Budapesti krt. 5-7.

www.digipingpong.hu

Szeged, 2023. majus 08.

Marki Erné projektmenedzser

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a
szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az
Eurdpai Unid vagy az EurdpaiOktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem azEurdépai Unid, sem az EACEA
nem vonhaté felelésségre miattuk.
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